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Har du frågor om recepten? 
Kontakta Sophie Berlin på Allt om Mat: sophie.berlin@aom.bonnier.se 
Redaktör på DN: Måns Wallgren, mans.wallgren@dn.se, tel 08-738 23 19
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DAGENS

MIDDAG
Allt om Mats kock Sophie Berlin 
väljer vardagsfavoriter ur mattid-
ningarna Laga Lätt och Allt om mat 
måndag-lördag.

Ett samarbete mellan

HITTA FLER RECEPT

Är du sugen på något 
 annat? Leta efter ett recept 
på DN.se/matdryck eller på 
Alltommat.se

Kardemumma används ofta i 
indisk matlagning. Den kan er-
sättas med stötta kardemum-
makärnor.

30 minuter
4 personer

3 dl basmatiris
4 kycklingfi léer (à 150 g)
2 msk rapsolja
1 gul lök
2 tsk garam masala pasta 
     eller 1 tsk mald garam masala
1 msk spiskummin
1 tsk gurkmeja 
8 gröna kardemummakapslar 
     eller 1/2 tsk stötta karde-
     mummakärnor
1 kanelstång 
     eller 2 tsk mald kanel
1/2 tsk salt
1 potatis 
10 körsbärstomater 

1 dl vatten
1/2 dl matlagningsgrädde

1. Koka riset enligt anvisning på 
förpackningen. Skär kycklingen 
i små bitar. Bryn dem i olja i en 
stekpanna. Skala och hacka löken. 
Tillsätt lök och kryddor i pannan.
2. Skala och skär potatisen i 
små bitar. Skär tomaterna i bitar. 
Tillsätt potatis, tomat och vatten i 
pannan. Låt småputtra under lock 
ca 10 min. Häll i grädden och låt 
puttra ytterligare ca 10 min. 

Näring/portion: 490 kcal, 12 g 
fett, 41 g protein, 53 g kolhydrater.

Murgh masala (kycklingcurry) 
FOTO: MATILDA LINDEBLAD
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SL:s acceskort gör livet svårare
för oss som reser oregelbundet

SMS TILL DN
Hur kan vi kalla Kina odemokratiskt, 
när över två miljoner människor i 
Sverige saknar rösträtt?

AARON EIDEM 13 ÅR, TÄBY

Vi slapp pest med Annika Lantz och 
fi ck fest med Magnus Uggla. Skål! SIV

Låt våra vilda djur få leva i fred. De 
sköter balansen i naturen på egen 
hand. Förbjud mänskliga jägare!  BB

SÅ SKRIVER DU INSÄNDARE I DN

SKRIV I DN

Sigge Anderberg Redaktör
Karin Forsberg Redaktör

Underteckna din insändare med 
förnamn, efternamn och gärna ort. 
Bifoga din vanliga post adress. 
Redaktionen förbehåller sig rätten 
att korta och redigera bidrag. 
Mms och sms: 72444 Inled med 
SKRIV mellanslag. Varje sms kostar 
fem kronor plus normal sms-taxa.
Postadress: ”Skriv i DN”, 
Dagens Nyheter, 105 15 Stockholm
E-post: skrividn@dn.se
Telefon: 08-738 12 78 och 08-738 10 33

Så skickar du sms till DN
Mms och sms: 72444
Inled med SKRIV mellanslag.! Wikileaks har blivit

dipliomatins 11 september.

 STIG ÖSTLUND, SUNDSVALL

EUROPADOMSTOLEN FÖR de mänsk-
liga rättigheterna avkunnade i 
mars 2010 en principiellt viktig 
dom som gällde en asylsökande 
som varit utsatt för tortyr. 

Domen från Europadomstolen 
innebär att Sverige måste genom-
föra förändringar i asylproces-
sen för att uppfylla domstolens 
krav på beslutande myndighe-
ter/domstolar. Domen innebär 
att bevisbördan för att en person 

som i hemlandet utsatts för tortyr 
inte igen riskerar tortyr vid ett 
återvändande ligger på Migra-
tionsverket och inte på den som 
är asylsökande.

Som ett resultat av detta har 
Migrationsdomstolen i Stock-
holm för första gången begärt 
en utredning om tortyr gällande 

en man som uppgett sig ha blivit 
utsatt för tortyr i sitt hemland och 
som sökt asyl i Sverige men fått 
avslag av Migrationsverket.

Röda korsets center för tor-
terade fl yktingar (RKC) tog 
på sig detta uppdrag från 
domstolen. Genom ett 
tvåläkarintyg, upprät-
tat av en kirurg och 
en psykiater, doku-
menterades de fysis-
ka och psykiska ska-
dorna som mannen 
uppvisade. Enligt 
intyget härrörde 
skadorna från 
tortyr som utförts i 
mannens hemland.

Migrationsdomstolen har 
nu avkunnat sin dom där den 
asylsökandes besvär bifallits och 
mannen har beviljats tillstånd 
som alternativtskyddsbehövande 
då Migrationsverket inte gjort 
sannolikt att mannen inte på nytt 
skulle komma att utsättas för tor-
tyr vid ett återvändande.

DOMEN ÄR VIKTIG då den visar 
att Sverige respekterar Euro-
padomstolens dom och att de 

asylsökande har rätt till en 
rättssäker prövning i frågor som 
rör tortyr. 

PER STADIG
 Advokat, vice ordf i styrelsen för RKC

JOHANNA HERMANSSON THAM,
Psykiatriker, RKC

MONICA  BRENDLER
 Verksamhetschef RKC

Asylsökande får stanna
et er bevisad tortyr 

STOCKHOLMS LOKALTRAFIK (SL) har 
äntligen beslutat att ta bort rem-
san som biljett för dem som reser 
med företaget oregelbundet. I 
stället ska man införa accesskort 
över hela linjen. Det innebär att 
vi som är ”remsresenärer” också 
ska använda kort och slippa leta 
ihjäl oss efter remsan varje gång 
vi behöver den.

 Så lång är allt bra! Men då jag 
förhör mig närmare om hur kor-
tet ska fungera börjar jag undra 
hur SL egentligen har tänkt.I 
stället för remsa ska man utöver 
månads- och terminskort kunna 
tanka sitt accesskort med en dag, 
tre dagar och vecka. Det bety-
der att möjligheten att tanka sitt 
kort och resa då tillfället faller på 
försvinner! 

Personligen använder jag min 
remsa  beroende på vad som 
händer under en period. Det kan 
handla om att hämta barn i sam-

band med olika aktiviteter eller 
besök hos kompisar sena kvällar, 
det kan vara dagar då man inte 
cyklar, går eller tar sig fram på 
annat sätt, eller man helt enkelt 
bara ska åka till ett ställe någon 
enstaka gång. Med SL:s nya sätt 

att tänka försvinner fl exibilite-
ten, och kostnaden ökar för oss 
som reser efter behov. Samtidigt 
förlorar SL det som många före-
tag eftersträvar, nämligen att få 
in pengarna för en tjänst direkt, 
medan kunden utnyttjar tjänsten 
över tiden. 

SNÄLLA SL, TA LÄRDOM av lilla Lon-
don (Göteborg) och London. I 
båda städerna fi ns denna typ av 
betalningsmöjligheter som fun-
gerar fantastiskt bra. Man laddar 
sitt kort och reser när det passar!

Att det dessutom på SL:s 
hemsida inte inte går att få reda 
på vad som sker mindre än tre 
veckor fram i tiden är ännu mer 
anmärkningsvärt. Köper du en 
remsa på nyårsafton och åker en 
gång, får du inte tillbaka peng-
arna då det nya systemet införs, 
enligt SL.

NICKI JAHN HÖGLER

Flexibiliteten 
försvinner och 

kostnaden ökar.”
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Domen är viktig 
då den visar att 

Sverige respekterar 
Europadomstolens dom 
och att de asylsökande 
har rätt till en rättssäker 
prövning.”


