
 

 
 
 
 

Röda Korsets Center för torterade flyktingar  
fyller 25 år och inbjuder till 

 
 

 17:e Nordiska Konferensen för behandlare som arbetar med 
traumatiserade flyktingar 
”Medkänsla och arbetsglädje i en värld av grymhet – 
behandlarperspektiv”   
Halvdagskonferens torsdag den 30 september 2010 
Konferensen är ett samarrangemang med Kris- och traumaenheten i Göteborg 
 
 
 

 Röda Korsets Center för torterade flyktingar - RKC - 25 år  
”Mordförsök på tilliten – Hur bemöter vi människor som varit                   
utsatta för tortyr och krigstrauman?” 
Heldagskonferens fredag den 1 oktober 2010 
 
 
 

 Festbuffé med anledning av RKC:s 25-årsjubileum 
Torsdag kväll den 30 september 
 

 
 
 
 
 



17:e Nordiska Konferensen för behandlare som arbetar med 
traumatiserade flyktingar 
”Medkänsla och arbetsglädje i en värld av grymhet – 
behandlarperspektiv”
 
Kris- och traumaenheten i Göteborg hade planerat anordna den 17:e Nordiska Konferensen i 
september 2006 men tvingades då ställa in. Istället blir det nu ett samarrangemang mellan 
Röda Korsets Center för torterade flyktingar i Stockholm och Kris- och traumaenheten i 
Göteborg. 
 
Program torsdag den 30 september 2010 
 
12.30-  Registrering 
 
13.00  Evalena Lindholm, verksamhetschef, Kris- och traumaenheten, 

Göteborg 
   
13.05 – 13.45 Återblick över den Nordiska Konferensens 25-åriga 
  historia samt glimtar från parallella professionella 
  nätverk 

Elisabeth Sandén, socionom, leg. psykoterapeut, Kris- och 
traumaenheten, Göteborg 
 

14.00 Monica Brendler, verksamhetschef, Röda Korsets Center för 
torterade flyktingar, Stockholm 
 

14.05 – 15.30 Reenactment of trauma in teams and organizations 
Prof. Dr. Med. Christian Pross, former director Berliner Centre for 
Treatment of Torture Victims. 
Dr Pross senaste bok “Verletzte Helfer – Umgang mit dem 
Trauma: Risiken und Möglichkeiten sich zu schützen” (2009), är 
en forskning på temat sekundär traumatisering. Att hjälpa 
människor som varit utsatta för svåra trauman är en riskfylld 
uppgift. Behandlare och behandlingsteam går ibland på gränsen 
till vad de orkar med – ibland passerar de gränsen. Dr Pross´ 
forskning visar vad som behövs för att hjälpa hjälparna.  
(Föreläsningen hålls på engelska) 
 

15.30 – 16.00 Paus med förfriskningar 
 
16.00 – 17.00 Hur går vi vidare? Vilka professionella nätverk vill vi 

ha så att kunskap och erfarenheter kan föras vidare? 
 Skall den Nordiska Konferensen anordnas framöver? 

Panelsamtal. Evalena Lindholm och Elisabeth Sandén från Kris- 
och traumaenheten, Göteborg, Erling Groth, director, 
behandlingsledare Oasis, Köpenhamn, samt deltagare från Norge  

 
  Med reservation för ändringar 



Röda Korsets Center för torterade flyktingar 25 år – konferens 
 ”Mordförsök på tilliten – hur bemöter vi människor som varit 

utsatta för tortyr och krigstrauman?” 
 

 Vi vill sätta vårt behandlingsarbete i ett sammanhang. Att ha blivit utsatt för tortyr och krig 
är inte enbart en individs problem, utan hela samhällets. Ty krig och tortyr har politiska 
syften. En konsekvens är att människans tillit skadas. När vi möter våra patienter i 
behandling är det inte enbart ett avgränsat problem som vi ska behandla; det är grunden för 
livet, tilliten som vi ska hitta tillbaka till. Välkomna!  
 
Program fredag den 1 oktober 2010 
 
8.15-  Registrering 
 
9.00 Inledning 

Monica Brendler, verksamhetschef,  Bengt Westerberg, ordf Röda 
Korsets Center för torterade flyktingar 
Moderator: Charles Westin, professor emeritus, Stockholms 
Universitet, styrelseledamot i RKC 

 
9.15  Vad mer måste göras för att sätta stopp för tortyren? 
  Thomas Hammarberg, Europarådets kommissarie för  
  mänskliga rättigheter 

  
9.45  Mordförsök på tilliten 
 Mario Morrone, psykolog, leg psykoterapeut 
 Medarbetare på RKC 
 
10.15 Från mörkaste mardröm till mindre mirakel – 

erfarenheter om rehabilitering ur ett helhetsperspektiv 
Tuire Toivanen, spec i allm medicin, psykiatri och 
företagshälsovård 

  Medarbetare på RKC 
 
10.45  Paus 
 
11.15 PTSD - The ambivalent career of a concept 

 Prof. Med Dr Christian Pross 
 Christian Pross är läkare, psykoterapeut, handledare, utbildare 

och forskare. Han var med och grundade Berliner Centre for 
Treatment of Torture Victims 1985 och var deras chef fram till 
2003. Han är bl.a. medförfattare i boken: ”At the side of Torture 
Survivors” (2001), rapporten ”Broken Laws, Broken Lives” 
Medical Evidence of Torture by the U.S. (2008), boken ”Verletzte 
Helfer – Umgang mit dem Trauma: Risiken und Möglichkeiten 
sich zu schützen” (2009). 

 (Föreläsningen hålls på engelska) 
 



13.00  Lunch 
 
14.00  Skam och skuld som hinder för tillit, sorg och 
  försoning  

Kerstin Eisermann, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,  
f.d. medarbetare på RKC  

 
14.30  ”…och kroppen bara minns och minns och har 
  ingenstans att ta vägen…” 
  Eva-Lena Klefbeck, socionom, leg. psykoterapeut 
  Medarbetare på RKC 
 
15.00           Traumatiserade föräldrar och deras barn – tankar runt 

andragenerationen 
 Johanna Hermansson, spec i barn- och ungdomspsykiatri, 

allm.psykiatri, leg. barn- och ungdomspsykoterapeut 
 Medarbetare på RKC 
 
15.30   Sammanfattning – avslutning 
  Moderator: Charles Westin 
 
16.00  Kaffe och frukt 
 
 
 
  Med reservation för ändringar 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PRAKTISK INFORMATION 
 
Tid 
17:e Nordiska Konferensen för behandlare som arbetar med traumatiserade flyktingar,  
torsdag den 30 september 2010 kl 13.00-17.00 
 
Konferensen RKC 25 år, fredag den 1 oktober 2010 kl 09.00-16.00 
 
Festbuffé, torsdag den 30 september 2010 kl19.00 
 
Plats 
Konferenserna och festbuffén äger rum på Ersta Konferens och Hotell,  
Erstagatan 1K, Stockholm. 
Buss 2 eller buss 53 från T-bana Slussen till hållplats Ersta sjukhus eller 15 minuters 
promenad från Slussen 
Hemsida: www.erstadiakoni.se/konferens/ 
 
Pris 
Kostnad halvdag torsdag 30 september: 700 kr. Kostnaden inkl kaffe/förfriskningar 
Kostnad heldag fredag 1 oktober: 1 500 kr. Kostnaden inkl lunch samt kaffe/förfriskningar. 
Kostnad festbuffé torsdag kväll 30 september: 650 kr 
 
Kontaktinformation 
Vid frågor är du välkommen att kontakta Jan Wallinder. 
Telefon: +46 8 772 19 87 
E-post: jan.wallinder@redcross.se 
Information om konferensen finns även på www.redcross.se/rkcstockholm  
 
Anmälan 
Anmälan görs via e-post senast den 3 september 2010 till jan.wallinder@redcross.se  
Vänligen skriv ”Konferensanmälan” i ämnesraden och ange fullständiga uppgifter enligt 
formuläret nedan.  
 
Anmälan kan också göras genom att ifyllt formulär skickas till  
Röda Korsets Center för torterade flyktingar 
Konferensanmälan 
Göta Ark 180 
118 72 Stockholm 
 
Ifyllt formulär kan även faxas till +46 8 772 19 97. 

http://www.redcross.se/rkcstockholm
mailto:jan.wallinder@redcross.se


 
ANMÄLNINGSFORMULÄR 
 
Vänligen texta tydligt 
 
Namn: ____________________________________________________________________  
 
Arbetsplats: ________________________________________________________________  
 
Postadress:_________________________________________________________________  
 
Telefon: ___________________________________________________________________  
 
E-post: ____________________________________________________________________  
 
Faktureringsadress om annan än ovanstående: _____________________________________  
 
__________________________________________________________________________  
 

 Halvdagskonferens torsdag den 30 september 2010, kostnad 700 kr 
 

 Heldagskonferens fredag den 1 oktober 2010, kostnad 1 500 kr 
 

 Festbuffé torsdag den 30 september kl 19.00, kostnad: 650 kr 
 

 Specialkost: _________________________________________________________ 
 
 
Anmälan är bindande men kan överlåtas till annan person. Deltagarantalet är begränsat och 
platserna fördelas i den turordning anmälan inkommer. Anmälan bekräftas i samband med att 
faktura utsändes. 
 
 
 
Uppgifterna ovan skickas per e-post senast den 3 september 2010 till jan.wallinder@redcross.se  
Vänligen skriv ”Konferensanmälan” i ämnesraden och ange fullständiga uppgifter.  
 
Anmälan kan också göras genom att ifyllt formulär skickas till  
Röda Korsets Center för torterade flyktingar 
Konferensanmälan 
Göta Ark 180 
118 72 Stockholm 
 
Ifyllt formulär kan även faxas till +46 8 772 19 97. 
 

mailto:jan.wallinder@redcross.se

