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Forskare granskar metod for samtalsstod

Efter en katastrof finns ofta ett stort behov hos 6verlevande att tala med andra drabbade om
héindelsen. Men finns det en metod for sidant samtalsstod? Nu sldpps rapporten: ”Pa jakt
efter en metod for psykologiskt stod — utvirdering av frivilliga stodgrupper for drabbade av
tsunamikatastrofen.” Av denna framgéir att manga som deltagit i Roda Korsets stodgrupper
var nojda med stodet och forskarna anser att arbetssiittet kan utvecklas till att bli en vil
fungerande metod.

-Vi startade i ett minst sagt akut lage. Det var faktiskt sa att 6verlevande stod och knackade pa
dorren och ville delta i samtalsgrupperna. Samtidigt som vi startade verksamheten utvecklades
modellen, sager Sara Hedrenius Andreasson, projektledare pa Roda Korset.

Efter tsunamin var det manga organisationer som erbjod stod till drabbade. Flera studier har visat
att det ar sdmre med daligt stdd an inget stdd alls. Infér nasta katastrof ar det darfor viktigt att ha
storre kunskap och vara battre forberedda i hur man skall organisera stoédgrupper pa ett
framgangsrikt satt.

-Att ge stod till dverlevande och anhdriga efter en katastrof staller stora krav eftersom det ar
manniskor i utsatta situationer som vi méter. Vi har ett grundlaggande ansvar att gora ett bra jobb,
sager Christer Zettergren, generalsekretare pa Réda Korset.

| ett tidigt skede kontaktades forskare pa CeFAM, Kris- & katastrofpsykologi, Stockholms lans
landsting och Karolinska Institutet foér en utvardering. De har nu sammanstallt erfarenheterna fran
gruppdeltagare och ledare i tre av R6da Korsets 16 samtalsgrupper i Stockholm. Syftet var att
undersodka hur grupperna arbetade och om man anvéande sig av en enhetlig metod.

- Liknande forskning om hur frivilligorganisationer ger gruppstéd vid katastrof finns inte. Det kan
héanga samman med att det krévs en organisation med "stort mod” att Iata utomstaende forskare fa
insyn i verksamheten. Vi kunde konstatera att det arbetssatt som tillampades i grupperna inte kan
ses som en enhetlig metod och boér darfér annu inte laras ut till andra. Det finns emellertid goda
forutsattningar att utveckla arbetet till en systematisk metod som en kompletterande stodform,
sager Abbe Schulman fran Centrum fér allméanmedicin, som genomfért forskningen.

Gruppdeltagarna ansag att de regelbundna moétena bidrog till att ge dem en viss struktur i tillvaron
och de kande trygghet, stdd och delaktighet i grupperna. Forskarnas slutsats ar att liknande
gruppverksamhet kan anvandas vid katastrofer och bér da startas tidigast en manad och hdgst sex
manader efter katastrofen samt fortga under cirka ett ar. Arbetet skall ha en fast struktur och
gruppledarna behdéver férutom kunskapen om sorg, gruppdynamik, kris- och katastrofteori dven
hjalp med tydliga anvisningar och kontinuerlig handledning.
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